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切　  開
10
月
27
日
、

国
連
総
会
の
軍

縮・国
際
安
全
保

障
問
題
委
員
会

で
、「
核
兵
器
禁

止
条
約
に
つ
い

て
交
渉
す
る
国

連
の
会
議
を
来
年
に
招
集
」

す
る
と
し
た
決
議
案
が
、圧

倒
的
多
数
の
賛
成
で
採
択

さ
れ
ま
し
た
。賛
成
1
2
3

、反
対
38
、棄
権
16
で
す
。共

同
提
案
国
は
57
か
国
に
な

り
ま
し
た
▼
今
回
の
決
議

は
、被
爆
者
を
先
頭
に
核
兵

器
廃
絶
の
緊
急
性
を
訴
え

る
日
本
と
世
界
の
世
論
と

運
動
、核
兵
器
禁
止
条
約
の

早
期
締
結
を
求
め
る
諸
政

府
が
長
年
取
り
組
ん
だ
歴

史
的
な
成
果
で
す
▼
と
こ

ろ
が
日
本
政
府
は
反
対
し

ま
し
た
。な
ん
と
い
う
こ
と

で
し
ょ
う
か
。唯
一
の
戦
争

被
爆
国
で
あ
り
な
が
ら
、米

国
な
ど
の
核
保
有
国
と
歩

調
を
合
わ
せ
て
反
対
し
た

の
で
す
。悲
し
く
情
け
な
く

怒
り
が
わ
い
て
き
ま
す
。日

本
政
府
は
米
国
に
圧
力
を

加
え
ら
れ
て
追
従
す
る
と

と
も
に
、自
ら
も
米
国
の「

核
抑
止
力
」に
依
存
し
た
安

全
保
障
政
策
を
続
け
て
い

る
た
め
で
す
▼
今
回
の
国

連
総
会
に
は
、核
兵
器
を
禁

止
し
廃
絶
す
る
条
約
を
す

べ
て
の
国
に
求
め
る「
ヒ
バ

ク
シ
ャ
国
際
署
名
」が
、米

国
や
ロ
シ
ア
も
含
め
56
万

４
２
４
０
人
分
提
出
さ
れ

た
そ
う
で
す
。政
府
を
非
核

平
和
の
路
線
に
転
換
さ
せ

る
運
動
を
も
っ
と
強
く
し
、

選
挙
で
政
権
を
変
え
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。（
清
）
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地
域
医
療
構
想
と　

そ
の
ね
ら
い

　　

地
域
医
療
構
想
は
国
の
方

針
に
も
と
づい
て
、県
で
将
来

の
人
口
動
態
や
医
療
需
要
を

推
計
し
医
療
機
能
ご
と
の
必

要
病
床
数
を
決
め
保
健
医

療
計
画
の
政
策
に
反
映
さ
せ

る
も
の
で
す
。

　

具
体
的
に
は
、病
院
病
床

を
高
度
急
性
期
、急
性
期
、回

復
期
、慢
性
期
の
４
つ
に
分

け
、お
よ
そ
2
次
医
療
圏（
長

野
県
の
場
合
は
10
の
医
療

圏
）ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
必
要

病
床
数
を
決
定
し
ま
す
。

　
急
性
期
病
床
を
中
心
に
削

減
し
、患
者
を
入
院
か
ら
在

宅
へ
誘
導
し
つつ
在
宅
医
療・

介
護
な
ど
の
整
備
を
行
っ
て

地
域
包
括
ケ
ア
体
制
を
つ
く

る
と
し
て
い
ま
す
が
、結
局
は

政
府
の
医
療
費
削
減
政
策
の

実
行
と
責
任
を
県
に
押
し
つ

け
る
も
の
で
す
。

長
野
県
で
約
３
０
０
０

床
削
減
を
計
画

長
野
県
で
は
今
年
度
中
の

策
定
を
め
ざ
し
て
９
月
２
日

に
構
想
素
案
が
出
さ
れ
ま
し

た
。２
０
２
５
年
度
の
必
要
病

床
数
と
し
て
、現
在
よ
り
も
、

許
可
病
床
数
で
２
９
３
０
床

（
稼
働
病
床
数
で
１
６
８
０

床
）を
削
減
す
る
と
い
う
も
の

で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
行
わ
れ
た
県

の
地
域
医
療
構
想
策
定
委
員

会
や
、２
次
医
療
圏
ご
と
の
地

域
医
療
構
想
調
整
会
議
で

は
、参
加
し
た
病
院
長
な
ど

か
ら「
上
か
ら
の
機
械
的
な

削
減
は
許
さ
れ
な
い
」「
各
病

院
な
ど
が
連
携
し
て
良
好
な

地
域
医
療
が
で
き
て
い
る
の

に
、そ
れ
を
国
や
県
が
壊
す
の

か
」な
ど
の
批
判
や
懸
念
が

続
出
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
医
療
関
係
者
や

住
民
の
声
を
反
映
し
て
、素

案
に
は
、あ
く
ま
で
も
国
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る
参
考
値

で
あ
り
、県
に
は
今
稼
働
し

て
い
る
病
床
を
削
減
す
る
権

限
は
な
い
な
ど
の
文
言
が
入

れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

削
減
構
想
は

撤
回
を

　　

集
会
で
は
諏
訪
赤
十
字
病

院
の
大
和
眞
史
院
長
が
講
演

し
、「
諏
訪
で
は
12
年
前
か
ら

病
院
長
連
絡
会
を
定
期
的
に

開
い
て
連
携
を
強
め
地
域
医

療
で
努
力
し
て
い
る
」こ
と
を

紹
介
し
つつ
、「
回
復
期
や
慢

性
期
の
病
床
が
圧
倒
的
に
不

足
し
て
お
り
、開
業
医
の
高

齢
化
な
ど
在
宅
を
支
え
る
仕

組
み
に
も
大
き
な
課
題
が
あ

る
。現
場
の
声
を
反
映
し
た

構
想
を
つ
く
る
べ
き
だ
」と
語

り
ま
し
た
。

こ
れ
を
受
け
て
長
野
県
民

医
連
の
熊
谷
嘉

隆
会
長
や
上
田

生
協
訪
問
看
護

ス
テ
ー
ション
の
丸

橋
留
美
子
所
長
、

飯
田
医
師
会
地

域
包
括
ケ
ア
推

進
特
命
理
事
と

し
て
活
動
す
る
阿

南
町
新
野
へ
き
地

診
療
所
の
原
政

博
所
長
、療
養
型

病
棟
を
運
営
す

る
佐
久
総
合
病

院
小
海
分
院
の

小
林
由
美
子
副

看
護
部
長
、木
曽

地
方
で
唯
一の
病

院
で
あ
る
県
立
病
院
を
守
る

運
動
に
と
り
く
む
井
口
利
夫

「
守
る
会
」代
表
ら
が
発
言
。

「
政
府
は
公
的
医
療
費
、

診
療
報
酬
を
削
減
し
、医
師

養
成
数
を
抑
制
し
て
き
た
。

今
度
の
病
床
機
能
分
化
と
病

床
削
減
も
そ
の
流
れ
の
な
か

に
あ
る
。こ
れ
で
は
急
性
期

医
療
も
長
期
療
養
も
守
れ

な
い
。し
か
も
入
所
介
護
施

設
や
在
宅
医
療・看
護・介
護

の
体
制
は
整
って
い
な
い
」（
熊

谷
会
長
）、「
資
源
の
乏
し
い

中
山
間
地
で
は
地
域
崩
壊
が

起
こ
る
」（
原
所
長
）、「
介
護

力
の
有
無
や
経
済
的
格
差
の

問
題
を
無
視
し
て
国
の
計
画

を
推
し
進
め
れ
ば
、医
療・介

護
難
民
は
も
ち
ろ
ん
、死
に

場
所
さ
え
な
い
死
亡
難
民
が

増
え
る
」（
丸
橋
所
長
）な
ど

と
訴
え
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
住
民
か
ら
は

「
こ
う
い
う
重
大
な
問
題
は

も
っ
と
地
域
の
人
た
ち
に
知

ら
せ
、自
治
体
を
ま
き
こ
ん

だ
大
き
な
運
動
に
し
て
い
き

た
い
」な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。「
病
床
削
減
あ

り
き
」で
進
め
ら
れ
て
い
る
医

療
構
想
で
は
地
域
医
療
を
守

れ
ま
せ
ん
。地
域
の
み
な
さ
ん

と
と
も
に
運
動
を
す
す
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

病
床
削
減
を
柱
と
す
る
県
の
地
域
医
療
構
想
づ
く
り

が
す
す
む
な
か
、１０
月
30
日
、「
長
野
県
の
医
療・介
護
の

こ
れ
か
ら
を
考
え
る
県
民
集
会
」が
岡
谷
市
内
で
開
か

れ
、
会
場
一
杯
の
3
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。主
催

は
、県
民
医
連
や
保
険
医
協
会
、医
労
連
、社
保
協
な
ど
で

構
成
す
る
長
野
県
医
療
団
体
連
絡
会（
医
団
連
）で
す
。

構
成
す
る
長
野
県
医
療
団
体
連
絡
会（
医
団

                        では
　　　地域医療が壊される！
                        では
　　　地域医療が壊される！
長野県の医療・介護のこれからを考える県民集会

「「病床削病床削減ありき」「病床削減ありき」

シンポジウムのみなさん



A Q 22
分
で
読
め
る

分
で
読
め
る

ミ
ニ
学
習

ミ
ニ
学
習

2
分
で
読
め
る

ミ
ニ
学
習

全
日
本
民
医
連
の
Ｑ
Ｉ
推
進
事
業
と
は

ど
う
い
う
も
の
で
す
か
？

　
　

医
療
の
質
向
上
の
公
開
推

進
事
業
を
略
し
て「
Ｑ
Ｉ
推
進

事
業
」と
い
い
ま
す
。

療
の
質
の
改
善
」
と
い
う
２
つ

の
意
味
が
あ
り
ま
す
。医
療
の

「
質
」に
係
わ
る
指
標
を
測
定
し

全
国
の
他
病
院
と
比
較
し
た
り

時
系
列
の
変
化
を
み
る
こ
と

で
、医
療
の
質
向
上
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
狙
い
で
す
。

　
「
身
体
抑
制
割
合
」「
褥
瘡
新

規
発
生
率
」「
血
液
暴
露
事
例

数
」「
紹
介
患
者
率
」「
ケ
ア
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
実
施
割
合
」な
ど

７
領
域
34
指
標
が
あ
り
、「
ア
ル

コ
ー
ル
手
洗
い
洗
剤
使
用
割

合
」と
い
っ
た
お
も
し
ろ
い
指
標

も
あ
り
ま
す
。

　

長
野
県
民
医
連
内
で
も
Ｄ
Ｐ

Ｃ
病
院
を
中
心
に
２
０
１
１
年

か
ら
こ
の
事
業
を
開
始
し
ま
し

た
。こ
の
間
の
デ
ー
タ
の
蓄
積

や
成
果
を
も
と
に
参
加
病
院
が

自
ら
、自
律
的
、継
続
的
に
医
療

の
質
向
上
・
改
善
を
定
着
さ
せ

る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
段
階
に

入
っ
て
い
ま
す
。Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ

ク
ル
の
確
立
や
多
く
の
職
員
に

Ｑ
Ｉ
活
動
を「
見
え
る
化
」す
る

こ
と
が
情
報
の
共
有・公
開
と
い

う
意
味
で
非
常
に
重
要
で
す
。

　

各
職
場
で
独
自
に
指
標
を
設

定
し
て
測
定
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？
意
外
な
結
果

が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。詳
し
く
は
各
院
所
担
当
者

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。（
健
和
会
病
院
診
療
情
報
管

理
室
室
長
・
熊
谷
美
和
子
）

は「Q
u
a
lity In

d
ic
a
to
r

=

医
療
の
質
の
指
標」

と「Q
u-

ality Im
provem

ent=

医 

リマ先生（右）

宮越先生

Ｑ
Ｉ
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平和憲法守る私の声
山下 千夏

　私の平和憲法への思いの原点はどこにあったのか？今
改めて考えてみると、○十年前にさかのぼる。
　私は、有名（悪名）な自民党総理を何人も出している県に
生まれ育った。日の丸・君が代は当たり前だった。当時私は
中学3年生で、生徒会役員をやっていた。卒業式の予行練
習で先生達ともめたことを良く記憶している。壇上に上がり
日の丸に一礼することで揉めた。「どうしてもできない」と担
当教員に泣いて訴えた記憶がある。
　割と優等生？だったし、正義感もあった。自分の正義が世
間に否定されること自体が初めてだったから、悔しくて、そ
して悩んだ。どうして自分が日の丸に一礼できないか、うまく
言葉で説明できないことにも苛立ちを覚えた。結果的には
一礼しなかった。それでよかった。
　私の出身県では長野の高校の平和教育の様なものは皆
無だったし、祖母や親から戦争体験を聞いたことはなかっ
た。でも私は人が人を殺す戦争を想像するだけで怖かっ
た。その想いが君が代を歌わず、日の丸に礼ができなかっ
たのだ。
　高校に入って、憲法を学んだ、日本国民にとって憲法だけ
が平和への約束だと思っていたから。浪人中は社会の仕組
みを学んだ。大学では沖縄戦を学んだ。怖い戦争を、人間
のみの行為である戦争を行わず、民主主義が花開く社会を
創造するために。
　そして今、平和憲法を守るための継承を行わなければな
らないと切実に思う。人は環境のみに影響され勝手に育つ
ものではないとも痛感している。日本社会が混沌とし、戦争
への道筋を着 と々前進している中だけれども、戦争も平和
も人間のみが創りだすこと。単純なことなんだ、戦争は人を
殺すからしてはいけない。平和は人間を生かすから続ける。
そして日本国民であるから憲法を守る！
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長　

野

飯　

伊

上
伊
那

東　

信

中　

信

諏　

訪

長
野
中
央
病
院
さ
さ
え
あ
い
祭
り
開
催

　

10
月
23
日
に
地
域
の
み
な
さ
ん
へ
の
感
謝
と
医
療
活
動
を

知
っ
て
も
ら
う
機
会
と
し
て
「
さ
さ
え
あ
い
祭
り
」を
開
催
し

ま
し
た
。今
年
は
地
震
を
テ
ー
マ
に
長
野
地
域
の
地
盤
に
つ
い

て
の
講
演
会
や
免
震
体
験
車
を
企
画
し
、１
０
０
０
人
を
超
え

る
参
加
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
地
域
の
み
な
さ

ん
と
と
も
に
さ
さ
え
あ
い
、信
頼
さ
れ
る
病
院
を
め
ざ
し
ま

す
！（
荒
井
巧
）

特
養
ゆ
い
で
秋
祭
り

　

10
月
22
日
、特
養
ゆ
い
秋
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。11
種

類
も
の
豊
富
な
屋
台
と
、龍
江
保
育
園
の
園
児
の
踊
り
を
は

じ
め
和
太
鼓
や
踊
り
、歌
な
ど
の
余
興
を
楽
し
み
な
が
ら
、

秋
の
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。今
年
も
1
0
0
人
を
超
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、利
用
者
さ
ん
は
も
と

よ
り
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
感
謝
を
こ
め
て
盛
大
に
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。（
池
田
克
文
）

第
27
回
健
康
ま
つ
り
盛
大
に
開
催

　

10
月
23
日
に
塩
尻
小
学
校
体
育
館
で
東
信
医
療

生
協
第
27
回
健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
、9
5
0
人
が

参
加
し
ま
し
た
。上
田
東
高
校
吹
奏
楽
班
の
演
奏
で

始
ま
っ
た
ま
つ
り
で
は
、健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー
で

初
め
て
「
み
そ
汁
」の
す
こ
し
お
チ
ェ
ッ
ク
が
行
わ
れ

ま
し
た
。ま
た
、医
療
講
演
で
は
甲
田
医
師
に
よ
る

「
新
し
い
Ｃ
Ｔ
の
話
」に
、み
な
さ
ん
熱
心
に
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。（
依
田
和
久
）

最
高
の
御
柱
祭
に
！

　

７
年
に
一
度
の
御
柱
年
、諏
訪
地
方
の
人
間
は
血

が
騒
ぎ
ま
す
。そ
こ
で
「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
赤
砂
御
柱

祭
」を
10
月
22
日
に
開
催
し
ま
し
た
。職
員
・
利
用
者

一
丸
と
な
っ
て
準
備
。木
遣
り
、ラ
ッ
パ
隊
と
地
域
の
支

援
も
あ
り
本
格
的
な
御
柱
祭
に
。利
用
者
さ
ん
も
氏

子
と
な
っ
て
曳
行
担
当
で
す
。利
用
者
さ
ん
の
生
き

生
き
と
し
た
姿
、楽
し
か
っ
た
と
の
笑
顔
。最
高
の
御

柱
祭
に
な
り
ま
し
た
。（
小
泉
祐
子
） 回

復
期
リ
ハ
病
棟
を
ア
ピ
ー
ル

10
月
23
日
、上
伊
那
生
協
病
院
健
康
ま
つ
り
で
、回
復
期

リ
ハ
病
棟
と
し
て
嚥
下
食
体
験
を
行
い
ま
し
た
。嚥
下
五

分
菜
食
、ゼ
リ
ー
食
、ミ
キ
サ
ー
食
な
ど
の
試
食
に
「
病
院

食
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
」「
家
で
も
や
っ
て
み

た
い
」と
好
評
で
し
た
。病
棟
説
明
に
も
「
い
ざ
と
な
れ
ば

こ
こ
で
リ
ハ
ビ
リ
し
て
も
ら
え
る
」な
ど
、有
意
義
な
場
と

な
り
ま
し
た
。（
神
戸
基
康
）

市
民
祭
で
青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

毎
年
11
月
３
日
に
市
民
祭
が
開
催
さ
れ
、松
本
協
立
病

院
も
職
員
25
人
が
健
診
・
医
療
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。歯

科
も
無
料
歯
科
健
診
や
グ
ッ
ズ
の
販
売
を
行
い
ま
し
た
。こ

の
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
人
も
大
勢
い
ま
す
。当
院
を
受

診
し
た
事
が
な
い
人
に
も
病
院
を
知
っ
て
も
ら
う
機
会
に

も
な
り
ま
す
。こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
よ
り
受
診
す
る
き

っ
か
け
と
な
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。（
矢
畑
ひ
と
み
）

NONO
WWAARR！ ！ 
NO
WAR！ 東信医療生協・介護事業部長

　

11
月
9
〜
10
日
、美
ヶ
原
温
泉
で

事
務
幹
部
養
成
学
校
第
2
ク
ー
ル

（
全
３
ク
ー
ル
）が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。こ
の
学
校
は
、「
世
代
継
承
を
す

す
め
て
い
く
に
は
、幹
部
自
ら
自
己

変
革
が
求
め
ら
れ
る
」と
い
う
立
場

で
、民
医
連
の
医
療・介
護
の
歴
史
、

医
師
養
成
、職
員
育
成
、組
織
づ
く

り
を
学
び
、討
論
を
通
し
て
深
め
合

う
こ
と
を
目
的
に
19
人
の
事
務
幹

部
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
診
療
の
合
間
を
ぬって
、

番
場
全
日
本
民
医
連
医
師
部
員
、

河
野
県
連
医
師
委
員
長
、小
島
県

連
医
学
生
委
員
長
、清
水
県
連
医

師
部
長
の
医
師
幹
部
が
講
演
を
行

い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
医
師
幹
部
は

県
連
的
な
団
結
を
常
に
意
識
し
、県

連
の
医
療
介
護
活
動
を
考
え
て
い

る
。事
務
も
県
連
的
視
野
を
常
に

持
つ
必
要
が
あ
る
」「
人
間
は
段
階

的
に
多
様
性
を
もって
発
達
す
る
こ

と
が
わ
かっ
た
。そ
の
視
点
で
職
員

育
成
を
進
め
た
い
」「
方
針
待
ち
に

な
ら
ず
、現
場
で
が
ん
ばって
い
る
幹

部
が
自
分
の
頭
で
考
え
る
こ
と
が

大
切
」「
医
師
確
保
と
養
成
が
県
連

に
とって
最
重
要
課
題
。そ
の
た
め
に

事
務
幹
部
が
何
を
す
べ
き
か
大
い
に

考
え
た
い
」な
ど
の
感
想
や「
県
連
の

団
結
、発
展
の
た
め
な
ら
法
人
を
超

え
た
人
事
交
流
も
積
極
的
に
受
け

よ
う
」と
の
決
意
も
出
し
合
い
ま
し

た
。
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第
1
回
日
本
H
P
H
カ
ンファ
レ
ン
ス
で

グ
リ
ー
ン
リ
ボ
ン
優
秀
賞
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賞

優
秀
賞
を
受
賞

第
1
回
日
本
H
P
H
カ
ンファ
レ
ン
ス
で

グ
リ
ー
ン
リ
ボ
ン
優
秀
賞
を
受
賞

　
上
伊
那
生
協
病
院
が
、Ｈ
Ｐ
Ｈ

活
動
の
位
置
付
け
で
２
０
１
２
年

か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
外
国
人

学
校
へのヘルス
プ
ロモ
ー
ションの

中
核
の
一
つ
は
、行
政
、教
育
、医

療
、民
間
の
団
体
、そ
し
て
地
域

住
民
と
の
連
携
構
築
で
し
た
。

　

今
回
、学
生
教
育
の
視
点
と

当
事
者
で
あ
る
学
園
の
視
点
か

ら
発
表
さ
れ
た
２
演
題
が
注
目

さ
れ
た
事
は
、共
同

研
究
者
で
あ
る
病

院
と
し
て
も
大
変

勇
気
付
け
ら
れ
る

事
で
し
た
。

　
　
＊ 　
＊

　
『
在
日
ブ
ラ
ジ
ル

人
学
校
で
の
看
護

学
生
に
よ
る
健
康

教
育
の
試
み
』　

宮
越
幸
代
先

生（
長
野
県
看
護
大
学
）は
、「
学

生
が
多
文
化
共
生
社
会
に
お
け

る
医
療
者
の
役
割
を
学
ぶ
事
を

目
的
と
し『
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベン
ト
』

等
を
通
し
て
子
供
達
と
実
際
に

関
わ
り
、文
化
言
語
の
違
う
対

象
に
効
果
的
に
伝
え
る
必
要
性

を
実
感
。学
生
に
よ
る『
思
春
期

に
必
要
な
栄
養
』『
性
感
染
症
予

防
』の
教
育
講
座
で
は
、年
齢
が

近
いメンタ
ー
効
果
も
働
き一定
の

良
い
影
響
が
得
ら
れ
た
も
の
の
、

効
果
の
持
続
性
や
将
来
活
用
の

評
価
法
が
課
題
」と
考
察
さ
れ

ま
し
た
。

『
病
院
と
共
同
で
開
催
さ
れ
た

イ
ベン
ト
』　
リ
マ・ベル
ナ
デ
テ・ギ

マラ
エス
先
生（
長
野
日
伯
学
園
）

は
、「
医
療
、健
康
教
育
、様
々
な

イ
ベン
ト
を
通
し
た
社
会
と
の
交

流
、さ
ら
に
教
科
学
習
とマッチ
し

た
畑
作
り
か
ら
収
穫
祭
に
至
る

食
育
に
触
れ
、学
園
の
子
供
達
と

病
院
と
が
確
立
し
て
い
る
の
は
、

『
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
S
O
L
I-

D
A
R
I
E
D
A
D
E
共
同
の

精
神
』共
に
協
力
し
て
物
事
に
取

り
組
む
事
が
、生
活
の
質
、異
国

で
の
目
標
達
成
や
成
功
を
方
向

付
け
る
上
で
大
き
な
意
味
を
持

つ
」と
語
ら
れ
感
激
し
ま
し
た
。

＊ 　
　
　
＊

推
薦
者
評
で
は「一番
取
り
残

さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
、未
来
の

あ
る
子
供
達
へのヘルス
プ
ロ
モ
ー

ション
は
す
ぐ
に
効
果
が
期
待
で

き
、イ
ンパク
ト
が
あ
る
」と
し
、リ

マ
先
生
自
ら
の
発
表
は
感
動
を

呼
び
、学
生
が
社
会
的
弱
者
に
寄

り
添
う
体
験
を
通
し
て
得
た
気

づ
き
に
も
、将
来
の
医
療
者
への

期
待
が
込
め
ら
れ
てい
ま
し
た
。

上
伊
那
生
協
病
院
が
共
同
研
究
者

上
伊
那
生
協
病
院
が
共
同
研
究
者

上
伊
那
生
協
病
院
が
共
同
研
究
者

「介護
の日」

「介護
の日」

特集特集

　医療介護総合推進法により、10月から介護総合事業がスタートしまし
た。医療から介護へ、施設から在宅へという流れが強まるなか、11月11
日の「いい介護の日」に、電話相談や症例検討会などが行われました。

　11月11日の「いい介護の
日」に長野社会保障推進協議会
の主催により、今年で6回目とな
る「介護なんでも無料電話相談」
が行われました。
　電話対応は、民医連と医労連
のケアマネジャーやＭＳＷのほ
か、労働や障害者問題の専門家
が参加しました。ＮＨＫのテレビ
取材もあり、お昼の放映以降は
電話が鳴り続け、長野県としては
史上最高の26件となりました。
　相談には「一生懸命介護しているが、他の家族が協力してくれなくて大変」「世話をしても悪態をつ
かれてしまうのでやる気が出ない」「家族が老健に入所しているが、職員の対応が辛い。苦情として伝
えたら、追い出されてしまうのではないか」「認知症状のひどい家族がいるが、介護保険は利用でき
ないと思って家でみている」といった内容が寄せられました。１回の相談で30分から長い人で1時間
以上かかりますが、終わる頃には、「話を聞いてもらうだけで少し楽になった」という言葉を聞くことが
できた内容もありました。
　介護保険を利用していても介護や生活に追われ、追い詰められている人が多いと感じます。すぐに
問題解決には繋がらなくても、気軽に相談できる場所がある事がいかに大切かを感じました。

　11月11日、長野中央介護センターつるが（以
下つるが）で、職員約30人が参加し、合同事例検
討会が初めて行われました。
　つるがには、デイサービス、ショートステイ、サ高
住、訪問介護、訪問看護、訪問リハビリ、居宅介護の
７つの事業所が入っています。そのため、つるが内
の事業所を複数利用している利用者も多いです。
　今回は一つの困難事例を合同で検討する事で、
新たな発見があるのではないかと開催しました。
　Aさん（80代男性）の主介護者は、退職した同居

の息子です。Aさんはアルツハイマー型認知症で食事摂取がむずかしくなり、介助されると大声で怒
ることがありました。そのAさんに息子が暴力を振るっていることがショートステイで発覚、その対応
について検討しました。
　まず各事業所でサービス利用時の本人と家族の様子を発表し、多職種からなるグループごとに話
し合いました。ショートステイでは、「暴力をふるう困った息子」という印象だったものが、ヘルパーは
「人に迷惑をかけないような気遣いのできる息子」という印象でした。Aさんが食べられないことで息
子が追い詰められていく過程が想像できました。その上でどのような援助、声かけが必要だったのか
意見が交わされました。検討会で、情報共有の重要性や多面的に捉えることで対応のヒントをそれぞ
れ掴むことができました。

介護の悩みを電話で相談

７つの介護職場が合同事例検討会

県
連
的
視
野
で
団
結
し
よ
う
！

県
連
的
視
野
で
団
結
し
よ
う
！

県
連
的
視
野
で
団
結
し
よ
う
！

県
連
事
務
幹
部
学
校
開
催

県
連
事
務
幹
部
学
校
開
催

県
連
事
務
幹
部
学
校
開
催

秋 の 一 日 を 楽 し く ！
伊那谷の３つの共同組織が交流

　１０月17日に、第４
回飯伊民医連共同組
織交流会を行いまし
た。飯伊では伊那谷健
康友の会・杜の会・ゆい
の会の３つの共同組
織が、日ごろはそれぞ

れ活動しています。年に１度交流会を行い、さまざまな企
画を行っています。
　今年は、９９人もの参加で、午前中は活動交流をし、お
昼はゆいの配食弁当を試食、午後はみんなで「歌声」と楽
しい時間を過ごしました。

（特集記事／編集委員・湯本 真由美）
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10
月
20
日
、夏
の
よ
う
な
暑

さ
が
戻
っ
た
晴
天
の一日
で
し

た
。社
会
保
障
の
充
実
、医
師・

看
護
師・介
護
職
員
の
大
幅
増

員
な
ど
の
実
現
を
求
め
て「
憲

法・い
の
ち・社
会
保
障
ま
も
れ

10.

20
国
民
集
会
」が
東
京・日

比
谷
野
外
音
楽
堂
で
開
か
れ
、

医
療
や
介
護
に
は
た
ら
く
仲
間

な
ど
全
国
か
ら
3
0
0
0
人

以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。民
医

さ
ん
は
、「
安
倍
政
権
の
も
と
で

広
が
る
格
差
と
貧
困
を
ス
ト
ッ

プ
さ
せ
る
に
は
、一
人
ひ
と
り

の
国
民
が
声
を
あ
げ
て
い
く
こ

と
が
大
事
」と
訴
え
ま
し
た
。

　

集
会
に
は
、各
界
著
名
人
や

医
療
関
係
団
体
、国
会
議
員
な

ど
か
ら
多
く
の
賛
同・メッ
セ
ー

ジ
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。各
団

体
か
ら
の
報
告
で
特
に
印
象
的

だっ
た
の
は
、介
護
士
か
ら
の
介

護
現
場
で
働
く
仲
間
の
苦
労

と
困
難
の
訴
え
で
し
た
。

集
会
後
、要
求
プ
ラ

カ
ー
ド
や
横
断
幕
を

掲
げ
て
銀
座
中
央
通

り
を
東
京
駅
ま
で
パ
レ

ー
ド
し
ま
し
た
。今
国

会
で
、社
会
保
障
の
解

体
政
策
や
医
療・介
護

の
費
用
抑
制
政
策
が
、

次
々
に
審
議
さ
れ
て
い

ま
す
。こ
の
実
態
に
、安

倍
政
権
は
本
当
に
許

せ
な
い
と
感
じ
て
帰
っ

て
き
ま
し
た
。

3000人を超える参加者でアピール！
憲法・いのち・社会保障まもる 10.20国民集会憲法・いのち・社会保障まもる 10.20国民集会憲法・いのち・社会保障まもる 10.20国民集会

連
も
構
成
団

体
の
一つ
で
、

長
野
県
連
か

ら
も
1
3
0

人
が
参
加
し

て
い
ま
す
。

　

実
行
委
員

会
を
代
表
し

て
あ
い
さ
つ

を
し
た
日
本

医
労
連
の
中

野
委
員
長

は
、「
い
の
ち

を
ま
も
る
医

療
・
介
護
労

働
者
と
い
の

ち
を
奪
う
戦

争
法
は
相
い

れ
ま
せ
ん
。

憲
法
ま
も
れ

の
声
を

大
き
く
広
げ
ま
し
ょ

う
」と
訴
え
ま
し
た
。

　

著
名
人
か
ら
の
エ
ー
ル
で
は
、

『
下
流
老
人
・
一
億
総
老
後

崩
壊
の
衝
撃
』の
著
者
で
も
あ

る
N
P
O
法
人
ほ
っ
と
プ
ラ
ス

代
表
理
事・社
会
福
祉
士
の
藤

田
孝
典
さ
ん
が
駆
け
つ
け
連
帯

あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。藤
田
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